MentU C.P.R. San Fernando

Setembro 2022

maria lépez fernandez  tH.: 850.442869 wzmw&mmmwmomw

asesoramento nutricional e dietético

LUNS

MARTES

~ MERCORES

XOVES

VENRES

12

- Crema de verduras

- Espaguetes bolonesa

- logures variados ou froita

13

- Sopa de cuscls

- Xamon asado con arroz
- Froita variada

14

- Lentellas

- Linguado ¢/ pataca en salsa verde
- logures variados ou froita

15

- Crema de cabaza

- Hamburguesa con pasta
- Froita variada

16

- Empanadifias

- Polo asado con arroz

- logures variados ou froita

19 20 21 22 23

- Sopa de pasta - Crema de cabacifia - Macarrdns gratinados - Sopa de pasta - Lentellas

- Albéndegas con arroz - Pescada 4 romana con pataca - Lombo fresco con puré - Peituga de pavo con arroz - Pizza

- logures variados ou froita - Froita variada - logures variados ou froita - Froita variada - logures variados ou froita

26 27 28 29 30

- Crema de cenoria - Lentellas - Ensalada rusa - Sopa de pasta - Crema de verduras

- Ragout con champifidns - Fideud - Milanesa de polo con pasta - Salmdn con patacas - Ovos fritos ¢/ salchichas e arroz

- Froita variada

- logures variados ou froita

- Froita variada

- logures variados ou froita

- logures variados ou froita

~ OBSERVACIONS

- O peixe servirase sempre fileteado e sen espifias..

- Para beber os nenos disporan todos os dias de auga e leite mBUoﬁm:mn_m

- Os nenos que necesiten dieta especial por causa xustificada deberan pedila con antelacion.
- As nosas cremas vexetais son elaboradas de maneira tradicional, sendo un aporte importante de verduras nos nosos menus.

Os ments presentados estan valorados por unha profesional da Nutricion Humana e Dietética. A composicion nutricional destes foi estudiada e os parametros obtidos
atdpanse dentro dos rangos establecidos segundo a normativa vixente para pacientes que non necesitan dieta especifica.

Salceda de Caselas, a 31 de agosto do 2022.

o~

Asdo: Maria Lopez Fernandez
Ne colexiada: GAcoo28



