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Dpto. Orientacion

Hola!ll

Durante el confinamiento, se estdn popularizando, mds si cabe, hacer retos
para pasar el tiempo, y yo no he podido resistirme...por ese motivo propongo
al alumnado que se aproveche este tiempo en la mejora de su autonomia
adquiriendo o consolidando sus destrezas en la realizacion de tareas
domésticas. De esta manera trabajamos competencias claves, como la social
y civica, que también son aspectos fundamentales de la educacion. Por eso os
aporto esta tabla, para ir marcando los objetivos alcanzados y la fecha en los
que se han conseguido. Si ya hay objetivos alcanzados, podéis indicar en la
fecha la leyenda "previamente superado”.

Lo ideal es conseguir todos los objetivos en el periodo de confinamiento, pero
sin estrés...si ho se puede, sugiero al menos superar alguno de ellos para que
tengamos la alegria de haber empleado este tiempo de reclusion doméstica
para mejorar como personas.

Si queréis podéis compartir vuestros avances y comentarios en mi correo

colegiojuliao@gmail.com.

Mucha suerte y comienza el retolll



RETOS PARA EL CONFINAMIENTO
(ADOLESCENTES)

PLANCHAR
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