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CIENCIAS NATURAIS 

6º EDUCACIÓN PRIMARIA 

Ola Chiquipandi,  

Esta semana, na materia de Ciencias Naturais, imos traballar os hábitos de vida 

saudables e non saudables. Para iso, debedes buscar información sobre o tema e ler 

as páxinas do libro de texto que vos deixo neste documento. 

Aquí tedes unha imaxe cun decálogo de vida saudable e un enlace cunha presentación 

que pode servirvos de axuda: https://es.slideshare.net/JuanNieto/hbitos-

saludables-y-no-saludables-para-la-salud-2-eso 
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ACTIVIDADE 1 

Completar unha táboa como a que aparece a continuación, cunha lista de dez hábitos 

de vida saudable e dez hábitos de vida non saudable.  

Hábitos de vida saudable Hábitos de vida non saudable 

 

 

 

ACTIVIDADE 2 

Buscar algunhas enfermidades que podemos padecer no aparato dixestivo, 

respiratorio, circulatorio e excretor se non levamos un estilo de vida saudable. 

Tamén podedes ler a información que ven nas páxinas do libro de texto que aparecen 

neste documento. 

Despois tedes que crear unha táboa na cal clasifiquedes cada enfermidade no seu 

aparato correspondente e explicade brevemente en que consiste (dúas 

enfermedades de cada aparato). Aquí tedes un exemplo: 

Aparatos Enfermidades En que consiste 

Aparato              

dixestivo 

1. Acidez 

2. 

1. Ardor de estómago. 

2. 

Aparato 

respiratorio 

1. 

2. 

1. 

2. 

Aparato  

circulatorio 

1. 

2. 

1. 

2. 

Aparato                

excretor 

1. 

2. 

1.  

2. 

Moito ánimo, meus chicos e chicas!! Seguide traballando todos os días e non 

esquezades facer un pouco de exercicio físico diario. Necesitamos mover o corpo 

para manternos sans. É un hábito moi saudable!! 

Se necesitades falar conmigo, podedes empregar o blog ou o meu correo. 

Un bico moi grande para vós e para as vosas familias!!  

Quérovos un montón e cada día bótovos máis de menos!! 

Antía 


