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OBSERVAMOS EL SAQUE DE TENIS

EL VOLEIBOL    ACTIVIDADES IMPRIMIBLES

Observa	la	siguiente	fotografía,	referente	al	saque	de	tenis,	y	luego	completa	la	tabla	adjunta.

Bien Aceptable Regular

Está	orientado	al	campo,	con	la	pierna	contraria	al	brazo	que		
lanza	el	balón	adelantada.

Mientras	lanza	el	balón	hacia	arriba,	proyecta	el	brazo	hacia	
atrás	y	arriba,	con	el	codo	alto.

El	golpeo	se	realiza	por	encima	de	la	cabeza	con	la	mano	rígida	y	
el	brazo	extendido.

Tras	el	golpeo	entra	en	el	campo	para	seguir	jugando.
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