
Queridas familias de 3º de Primaria. 
 
Estamos trabajando la unidad didáctica de los alimentos y la importancia de mantener 
una dieta sana y equilibrada. 
 
Como actividad para esta semana y aprovechando que el 7 de Abril es el Día Mundial 
de la Salud, tendrán que realizar una redacción sobre la importancia de mantener 
unos habitos saludables (emocionales, físicos, alimenticios, etc.) . 
 
Deberán poner mucha atención en su redacción. 
 
 
Realizaremos una puesta en común sobre esta actividad en el aula. 
 
 
 
En educación en valores trabajaremos simultáneamente el Consumo Inteligente y la 
Salud para lo cual os adjunto unas hojas para que podáis imprimir. 
De no poder hacerlo, pueden escribir las respuestas en un folio. 
 
Muchas gracias. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


